
 

Ontdek de zeearm van Carlingford. 
 
 
Ontdek de oostelijk kust van Ierland en je zult een ongelovelijke variatie aan landschappen 
vinden.  
 
Je zult ook een plaats ontdekken die zeilers al eeuwen heeft opgewonden. Dit is een 
ontdekkingstocht in een wereld vol constant verrassingen.  
 
De aantocht is spectaculair. De Haulbowline vuurtoren verheft zich tot 34 meter. 
  
Het tij bereikt hier vier en een halve knoop, dus, alhoewel de geul goed is gemarkeerd, is 
voorzichtige navigatie noodzakelijk.  
 
En onthoud goed dat kleine zeilboten niet tijdens het tij kunnen aankomen of vertrekken. 
 
Aan bakboord vind je de Cooley bergen, rijk aan legendes over reusachtige helden en epische 
veldslagen.   
 
Aan stuurboord liggen de Mourne Mountains, bergen geroemd in liederen en beroemd voor hun 
geprezen grijs graniet.    
 
In de verte ligt Slieve Gullion, nog een berg doortrokken van folklore. 
 
Deze regio is door de regering benoemd als een gebied van voortreffelijke natuurlijke 
schoonheid met de zeearm in het midden.  
 
De zeearm is vier kilometer breed en een diepe geul loopt langs de gehele lengte van tien 
kilometer.  
 
Sommige mensen geloven dat in de vijfde eeuw Ierlands bescermheilige, Sint Patrick, hier 
aankwam om zijn predikambt te beginnen.  
 
Dit is de plaats waar de vikingen vier eeuwen later hun wrede heerschapij begonnen. Zij worden 
herinnerd in de namen die ze achter lieten. Dit is het Noorse Carlinn – fjord. 
 
Hedendaagse zeilers kunnen rondom de zeearm veilige ankerplaatsen vinden, zoals in de 
voornaamste haven, Warrenpoint.   
 
Deze kleine stad is een populaire vakantie bestemming. Het heeft ook een druk commercieel 
bestaan dankzij de doorvaart van dagelijkse passagiers, voertuigen en containers over de Ierse 
zee. 
 
In de zomer is er ook een passagierboot over de zeearm naar Omeath.  
 
Een klein stukje naar het binnenland ligt kasteel Narrow Water (nauw water), een zestiende 
eeuws  aandenken aan de oude Normandische burcht.  
Het kasteel is gebouwd om bescherming te bieden aan Newry, gelegen aan het begin van de 
zeearm. 
 
Deze stad is verbonden met de zee via de  Clanrye rivier, die onder het voornaamste 
gemeentelijke gebouw stroomt. 
 
De elegante katedraal van de stad is gebouwd met graniet gedolven in de Mourne Mountains. 
 



 

Hetzelfde geldt voor het Craigmore viaduct – het hoogste viaduct van Ierland – waarover de 
voornaamste spoorlijn loopt.  
 
Newry ligt in een goede locatie, ruwweg halverwege tussen Belfast in het noorden en Dublin in 
het zuiden. 
 
De vermeende eerste protestante kerk in Ierland, de kerk van Sint Patrick, is hier . 
 
gebouwd op commando van mijnheer Nicolas Bagenal, die is gememoreerd in het museum van 
Newry, gelegen in het kasteel van Bagenal.  
 
Het scheepskanaal hier was het eerste dat in Groot-Brittannië of Ierland is aangelegd. Het biedt 
toegang tot het hart van de stad via de Victoria sluis.  
 
De Albert dok heeft afmeerplaatsen langs een modern winkel en entertainment centrum.  
 
Het trekpad langs het kanaal is een vlakke, tweeëndertig kilometer lange route, die erg populair 
is bij wandelaars en fietsers. 
 
Aan de andere kant van de zeearm, overscaduwd Slieve Foy de stad Carlingford, de originele 
nederzetting van de vikingen. 
 
Het heeft een aanmerkelijk aantal middeleeuwse gebouwen, waaronder het dertiende eeuwse 
kasteel van koning John, en de overblijfselen van een historische Dominicaans klooster.    
 
Er is een overvloed aan openlucht activiteiten. Ruiters genieten van het maken van tochten 
langs de vele stille paden in de bergen. 
 
Er zijn verscheidene fantastische golfbanen waar golfers van de prachtige uitzichten over de 
Carlingford zeearm kunnen genieten. 
 
De rivieren die uitlopen in de zeearm zijn erg populair bij forel vissers. Het schone heldere water 
van de zeearm ondersteunt een gezonde commerciele en recreatieve visindustrie. 
 
Elk jaar is er een festival om de locale oesters te vieren, en daar heeft een visser eens Ierlands 
record brekende ‘tope’ gevangen, 
 
 
dat is een soort haai.  
 
De schippers van de lokale huurboten hebben een veelomvattende ervaring en hun gasten 
vangen een grote variatie van soorten vis. 
 
Kustvissen is ook erg populair en vele zeevissers proberen nu vliegvissen op baars. 
 
De zeearm van Carlingford heeft vele attracties. Het is een geschikte zeilbestemming – 100 
kilometer van Dublin en een beetje verder van heteiland Man. 
 
En hier vind je dingen zo constant als de zee: een warm welkom, spanning en ontspanning en 
de hoop dat je snel weer terug komt! 
 
 
  



 

Ontdek de Foyle 
 
De Foyle, in het noordwesten van Ierland, is een kleine regio die vele mogelijkheden biedt. 
 
Avontuur, spanning, sport, kunst, geschiedenis en gehele ontspanning. Het is hier in overvloed 
beschikbaar. 
 
Wanneer je langs de noordkust zeilt, ontdek je deze enorme en fascinerende inham.  
 
De zeearm van Foyle is een grote baai,  dertig kilometer lang en spant tien kilometer op het 
wijdste punt. 
 
Alhoewel de oostkant vrij ondiep is, loopt er een gemarkeerd geul langs de westkant van de 
zeearm. 
 
De ingang ligt tussen provincie Donegal aan stuurboord, 
 
en de reusachtige bocht van Magilligan strand aan bakboord, een tien kilometer lang gouden 
zandstrand vol glooiende zandduinen. Dit goed onderhouden en met de Blauwe Vlag 
gewaardeerde strand is het hele jaar door populair. 
 
Er worden hier vele activiteiten gehouden, zoals kustvissen, power kiten (vliegeren) en body 
boarden. 
 
Verder naar het oosten ligt de Mussenden temple. Deze werd door de bisschop van Derry 
gebouwd in 1785. Het is indrukwekkend bovenop een veertig meter hoog klif geplaats, hoog 
boven de Atlantische Oceaan aan de noordwest kust van Noord Ierland. 
In het westen zijn er spectaculaire uitzichten naar Magilligan punt en de provincie Donegal. 
 
 
Bezoekers kunnen dit gebied bereiken via de Causeway kust route. Deze route is international 
erkend als één van de meest spectaculaire wegreizen in de wereld. 
De westkust van de zeearm is begrensd door het bergachtige Inishowen schiereiland. Dit geeft 
bescherming aan de visvloten in Carrickarory, Moville en Greencastle, eens een burcht van de 
Noormannen. 
 
Aan beide kanten van de zeearm bevinden zich oude Martello torens, één in Magilligan en één 
aan de andere kant, in Greencastle.  
 
Ooit was er een reeks Martello torens rondom de Britse eilanden. Ze werden tweehonderd jaar 
geleden gebouwd als bescherming tegen Napoleon’s invasie troepen.  
 
Nu is het een vredige omgeving waar de veerboot toeristen en lokale bewoners over de 
zeearm vervoert. 
 
Zeilen is enorm populair. De jachtclub van Lough Foyle vaart met ‘Foyle punts’, een 
traditionele gebouwde boot, die vroeger door vissers werd gebruikt. 
 
De club is gesitueerd in Culmore Fort, aan de monding van de Foyle rivier, en heeft een goed 
opgebouwd trainings programma voor jongere zeilers. 
 
De Moville boot club offert ankerplaatsen voor kielboten. 
 De club organiseert elk jaar zee races naar Schotland en andere havens aan de noordkust. 
 
 



 

Het ontbreekt niet aan opwinding in de zeearm van Foyle, of je nu deelneemt of alleen kijkt. 
 
De noorkust beschikt over een paar fantastische surf gebieden. Het is vooral beroemd voor de 
variatie van golven geschikt voor beginners tot de meer ervaren enthousiasteling. 
 
Dit is een paradijs voor vissers. Er is een verscheidenheid aan mogelijkheden, of je nu in 
zoetwatervissen of zeevissen geinteresteerd bent. 
 
Huurboten zijn beschikbaar voor diepzeevissen. Meer dan twinting verschillende soorten 
kunnen gevangen  worden, zoals kongeraal, vliegende knorhanen, koolvis, schol en zonnevis.   
 
Een van de specialiteiten van dit gebied is wrakvissen. Er zijn meer dan honderd 
scheepswrakken in de regio en je kunt er een grote verscheidenheid aan vis vinden.  
 
Tijdens de zomer maanden vissen veel Foyle zeevissers op ‘tope’ – een soort haai. 
 
De meest populaire plaatsen voor deze specialiteit zijn de baai van Culdaff en Inishtrahull 
Sound. De spectaculaire kustlijn geeft ook de fantastische mogelijkheid om walvissen, 
dolfijnen en reuzehaaien te bekijken.   
 
Aan de kust ligt het strand van Benone een beroemde plek voor strandvissen. 
 
In het binnenland bevatten de rivieren die in de Foyle rivier uitmonden gezonde voorraden 
zalm en forel. 
 
In de zeearm is een bloeiende voorspoedige onderneming voor het vissen op mossels en 
oesters. 
 
En ook een vloot voor diepzeevissen. 
 
Hun produkten kunnen geproefd worden in de vele goede restaurants in de omgeving. 
 
Een van de meest opwindende sporten  is kajakken, 
 
Zee kajakken is hier erg populair. Er zijn ook meer dan genoeg mogelijkheden om spannend te 
gaan wildwatervaren.  
 
Of misschien geef je de voorkeur aan  rustig peddelen op een van de vele genoegelijke stille 
lengtes van de  Foyle rivier. 
 
Wanneer je bij de stad Londonderry, ook bekent als Derry, aankomt,   
 
zul je de trein zien op een van de beste treinreis routes van de wereld, zolas vertoond in de 
serie van de BBC.  
 
In het hart van de stad zijn goede aanlegplaatsen voor plezierboten te vinden. 
 
Aan het eind van de tweede wereld oorlog, lag de Duitse vloot van onderzeeboten 
aangemeerd in de stad, voordat ze tot zinken warden gebracht in het diepere water van de 
Ierse kust.   
 
Vierentwintig oude kanonnen herinneren ons aan vroegere oorlogen. 
 



 

Derry is de enige stad die compleet omringd is door stadsmuren. Deze acht meter hoge 
versterkingen werden gebouwd in de zeventiende eeuw en weerstonden drie belegeringen in 
de volgende honderd jaar.  
 
Nu leidt de stad een rijk cultureel leven met verscheidenen festivals per jaar. Er zijn 
fantastische musea waarin je de kans krijgt Derry’s rijke en soms turbulente geschiedenis te 
bestuderen. 
 
De kahtedraal van Sint Columb is het oudste gebouw in de stad. Het is opgedragen aan de 
herrinering van de beschermheilige van de stad, Sint Columba, of Colmcille. Hij verliet Ierland 
in de zesde eeuw om een klooster te vestigen in Schotland op het eiland Iona. 
 
Hedendaagse zeilers kunnen zich net zo één voelen met de zee als Sint Columba zovele jaren 
geleden. 
 
  



 

Ontdek de Sperring bergen en de zeearm van Foyle 
 
Wanneer je Ierland vanuit het noordoosten benadert, zul je een fantastische doorgang tot de 
rest van het land vinden – 
 
de enorme inham van Foyle. Deze baai is bijna dertig kilometer lang en spant tien kilometer op 
het wijdste punt. 
 
Aan stuurboord ligt het schiereiland Inishowen en de bergen van de provincie Donegal. 
 
Aan de kust ligt de stad Greencastle met zijn Martelllo toren, gebouwd om Napoleon’s invasie 
troepen te weerstaan. 
 
Aan bakboord ligt de provincie Londonderry, ook bekend als Derry, 
 
en de tien kilometer lange bocht van het Magilligan strand, die de baai met de belofte van een 
warm welkom omarmd. 
 
Elk jaar arriveren er meer zeilers uit Schotland. Het is 55 kilometer naar de haven Ellen op het 
eiland Islay. Bij de ingang van de zeearm en binnen de beschutting van de baai bevinden zich 
verscheidene aanlegplaatsen. 
 
Een paar uur zeilen brengt je naar Londonderry, of Derry, met zijn pontonhaven midden in het 
centrum. 
 
De historische stadsmuren die ons aan vroegere oorlogen herinneren, bevinden zich op 
loopafstand van de haven. 
 
Er is een grote verscheidenheid aan interessante winkels te bezoeken. 
 
Vele verschillende restaurants hebben  lokale produkten op het menu. 
 
En in de kroeg kun je bevestiging van Derry’s beroemde muziek traditie vinden. 
 
In de afgelopen jaren arriveren meer en meer toeristen hier op grote cruiseschepen. 
 
In Noord Ierland was het Derry die als eerste de aandacht van de internationale cruiseschepen 
trok. 
 
Derry staat bekend als de enige stad in Ierland die compleet omringd is met stadsmuren. 
 
Het is een plaats vol fascinerende verhalen, met een turbulent verleden en een feestelijke, 
kleurrijke toekomst. 
 
De stad ligt aan de monding van de rivier Foyle, en vandaag zullen we de rivier verder volgen. 
 
Onze reis begint ver weg van de stad in één van de werelds mooiste landschappen. 
 
We reizen zestig kilometer naar het zuiden, naar de Sperrin bergen. 
 
Dit is een van de grootste en minst verkende hoogvlaktes in Noord Ierland. 
 
Verstopt in de heuvels ligt de bron van de Foyle rivier, in het Sloughan dal, nabij het dorp 
Drumquin in de province Tyrone. 
 



 

Deze beek groeit uit tot de Fairy Water (fee water) rivier, 
 
en groeit groter en voller, terwijl hij door de heuvels naar de zee stroomt. 
 
Dit is een van de vele beken en rivieren die door de Sperrin valleien stroomt, 
 
zoals de Owenkillew, de Cloghfin, de Camowen en de Strule, 
 
die door de provincie stad Omagh heen kronkelen. 
 
De rivieren vloeien verder door naar het noorden, waar de Strule als de Mourne wordt 
hernoemd, een rivier beroemd als een van de beste rivieren in Europa voor zalmvissen. 
   
Tenslotte vloeit de rivier samen met de rivier Finn en wordt hernoemd als de Foyle rivier, een 
tijrivier langs zijn hele lengte. 
 
Langs deze rivier bevinden zich de oudste nederzettingen, zo’n negen duizend jaar oud. De 
omgeving is vol indrukwekkende archeologische ontdekkingen. 
 
In de heuvels nabij Carrickmore ligt de graftombe van het hof van Creggandevesky, een 
neolitische begraafplaats van zes duizend jaar geleden. 
 
Het is een paradijs voor wandelaars en fietsers. Er zijn 46 gemarkeerde paden van 
verschillende afstanden, geschikt voor iedereen. 
 
Her wandelpad aan de rivierkant van de Mourne in Sion Mills geeft ons de kans deze 
fantastische hangbrug voor voetgangers te bewonderen. 
 
Er zijn twaalf verschillende routes afgezet op de kaart. 
 
Er zijn meer dan genoeg mogelikheden om van het landschap te genieten met niets anders 
dan het geluid van de wind in onze oren.   
 
Terug bij de rivier vind je de spanning van wildwatervaren 
 
of misschien geef je de voorkeur aan rustig peddelen op stil water. 
 
Langs de Strule rivier ligt het Ulster Amerikaans volk museum waar je het verleden kunt 
bezoeken. 
 
Het is een openlucht museum met een grote collectie van originele gebouwen, die de 
emigratie van Ierland naar Amerika weergeven. 
 
Traditionele ambachten zoals smederijen en wol spinnerijen worden vertoond. 
 
Je kun ook een replica van een emigrantenschip bekijken. Benedendeks waren meedogenloze 
omstandigheden, 
 
Maar bovendeks vind je nog steeds dezelfde zwelling van de zee, onveranderd door de 
eeuwen. 
 
Terwijl Magilligan in de verte verdwijnt, delen wij dezelfde droom als de emigranten om ooit 
weer hier terug te komen. 
 
 


