
 

Esplorando il lago di Carlingford 
 
Esplori la costa oreintale dell’Irlanda e trovera’ una varieta’ incredibile di paesaggi 
 
Scoprira’ anche un posto che ha affascinato i navigator da secoli. Questo e’ un viaggio in un 
mondo di continue sorprese. 
 
L’approccio e’ spettacolare. Il faro a Haulbowline e’ alto 34 metri. 
 
Qui la marea raggiunge 4 nodi e mezzo e, benche’ il canale sia ben delimitato, e’ necessario 
navigare con prudenza 
 
E ricordi che piccole imbarcazioni non possono entrare o salpare in direzione contraria alle 
mare. 
 
A babordo, le montagne Cooley, ricche di leggende di giganti eroi e di epiche battaglie 
 
A dritta, le montagne del Mourne, rese famose nele canzoni e per le pregiate pareti di granite 
 
In lontananza, Slieve Gullion, un’altra montagna colorata di folklore 
 
Questa regione e’ classificata dal governo come area protetta per la sua grande bellezza con 
il lago al cuore di essa 
 
E’ larga 4km e c’e’ un canale d’acqua profonda di una lunghezza di 10km circa. 
 
Alcuni credono che il patrone d’Irlanda San Patrizio sia arrivato qui per iniziare il suo 
ministero nel quinto secolo 
 
Questo luogo e’ sicuramente dove arrivarono i Vichinghi 400 anni dopo per dare inizio al loro 
regno di terrore. Vengono  ricordati nei luoghi dove risiedevano. Questo e’ in norvegese 
Carlinn- Fjord 
 
I marinai odierni troveranno attracchi sicuri in vari posti attorno al algo, incluso il maggiore, 
Warrenpoint 
 
Questa piccola citta e’ una meta famosa per le vacanze. Possiede anche una vita 
commercial attiva,  con arrivi gionalieri di passeggeri, veicoli e containers in transito nel mare 
Irlandese 
 
Durante l’estate c’e’ anche un servizio per i passeggeri attraverso il lago per Omeath 
 
A una breve distanza nell’entroterra si trova il castello di Narrow Water, un ricordo della 
fortezza normanna del 16esimo secolo 
 
Il castello fu costruito per proteggere Newry in cima al lago 
 
La connessione della citta’ al mare e’ il fiume Clanrye che scorre lungo il principale edificio 
municipale 
 
L’elegante cattedrale della citta venne costruita usando granito dalle montagne del Mourne 
 
Cosi pure il viadotto di Craigmore- il viadotto piu alto in Irlanda- che sorregge la linea 
principale della ferrovia 
 



 

Newry e’ ben situata, a meta strada circa fra le due citta’ pricipali, Belfast al nord e Dublino al 
sud 
 
Essa ospita quella che si presume sia la prima chiesa protestante in Irlanda, St Patrick’s, 
 
Costruita per ordine di Sir Nicholas Bagenal, il quale e’ ricordato nel casa museo nel castello 
di Bagenal 
 
Il canale navigabile qui fu il primo a essere costruito in Gran Bretagna o in Irlanda. Fornisce 
accesso nel cuore della citta da Victoria Lock 
L’Albert Basin ha attracchi lungo un modern centro commerciale e di intrattenimento 
 
Il marciapiede lungo il fiume e’ una superficie piatta di 32 km che e’ molto apprezzata dai 
ciclisti da chi fa passeggiate 
 
Dall’altro lato del Lough, Slieve Foy circonda la citta’ di Carlingford, la sede originaria dei 
vichinghi. 
 
essa possiede important e numerosi edifici medievali. Questi includono il castello di san 
Giovanni (st John) risalente al 13esimo secolo, e resti di un antico convento dominicano 
 
C’e’ un’abbondanza di attivita’ all’aria aperta. Per chi va a cavallo ci sono tranquilli itinerary 
trekking  lungo la montagna 
 
Ci sono diversi superbi corsi di golf e i golfisti possono godere delle vedute magnifiche 
attorno Carlingford Lough 
 
I fiumi che alimentano il lago sono rinomati presso i pescatori di trote. Le acque limpide e 
trasparenti del lago sostiengono una sana industria ittica, commerciale e ricreativa 
 
Ci sono festival ogni anno per celebrare le ostriche locali e qui e’ dove un pescatore all’amo 
catturo’ un tope  record d’Irlanda 
 
Questo e’ un tipo di squalo 
 
Gli skipper locali delle barche a noleggio hanno una vasta esperienza e i loro clienti possono 
catturare una grande varieta’ di specie. 
 
La pesca a riva e’ anche molto praticata e molti pescatori hanno recentemente cominciato a 
usare le mosche per la pesca della spigola 
 
Carlingford Lough ha una moltitudine di attrazioni. E’ una destinazione conveniente per i 
naviganti – a 100km da Dublino e solo un po di piu dall’isola di Man 
 
E qui troverete alcune costanti come il mare- un caldo benvenuto, divertimento e relax e la 
speranza che ritornerete presto 
 
 
 
  



 

Esplorando Il Foyle  
 
Il Foyle, a Nord Ovest d’Irlanda, e’ una piccola regione che offre grandi opportunita’. 
 
Avventura, attivita’ eccitanti, sport, arte, storia e completo relax. Si trova tutto qui e in 
abbodanza. 
 
Navigando lungo il litorale del nord, scoprirete questo enorme ed affascinante insenatura.  
 
Lough Foyle e’ una baia immense, lunga 30 KM e con una larghezza massima di 10Km  
 
Benche’ sia abbastanza bassa nel lato est, esiste un canale navigabile che corre lungo il lato 
ovest del lago. 
 
L’entrata e’ situate tra la contea Donegal a dritta 
 
e sul lato del porto la gigantesca corrente di Magilligan Strand, 10km di spiaggia dorata e di 
alte dune. Questa spiaggia, ben gestita e nominata spiaggia bandiera blu a Benone e’ molto in 
voga durante tutto l’anno. 
 
La spiaggia ospita una varieta’ di attivita’. Queste includono pesca all’amo, power kiting e body 
boarding. 
 
Piu a est si trova il tempio di Mussenden. Esso venne costruito dal vescovo di Derry nel 1785. 
E’ abbarbicato su una drammatica pendice di 40 metri a picco sull’oceano Atlatico nella costa 
dell’Iralnda del nord. 
 
Vi sono molte viste spettacolari verso ovest in direzione di Magilligan point e la contea di 
Donegal. 
 
I visitatori possono raggiungere questa zona viaggiando sulla  litoranea per Causeway. 
Quest’ultima e’ riconosciuta a livello internazionale come una dei piu spettacolari itinerary 
stradali nel mondo. 
 
La costa occidentale del lago e’ circondata dalle montage della penisola di Inishowen. Questa 
offre riparo alle flotte peschereccie di Carrickarory, Moville and Greencastle, una volta fortezza 
dei Normanni. 
 
Ad ogni lato dell’entrata nel lago vi sono torri antiche in stile Martello, una a Magilligan e una di 
fronte a Greencastle. 
 
Esistavano una volta una serie ti torri in stile Martello attorno alle isole britanniche, costruite 
200 anni fa, come protezione contro le invasioni delle forze napoleoniche. 
 
Oggi e’ un paesaggio tranquillo mentre il traghetto trasporta turisti e gente locale attraverso il 
lago. 
 
La navigazione in barca e’ molto popolare. Lo Yatch club del Lough Foyle, organizza regate 
con le barche tipiche del Foyle, chiamate punts, una imbarcazione tradizionale usata dai 
pescatori nei tempi antichi. 
 
Il club opera da Culmore Fort, alla foce del fiume Foyle ed esiste un programma affermato per 
giovani navigatori 
 



 

Il Moville yatch club provvede per le barche ‘keelboats’ 
 
Ogni anno ospita una serie di regate fino in Scozia e altri porti nella costa settentrionale. 
 
Sia lei partecipi o sia spettatore, , non ci sara’ scarsezza di intrattenimento nel Loguh Foyle. 
 
La costa settentrionale possiede alcune fantastiche areee per il surfing. E’ paticolarmente nota 
per la sua varieta e con onde in grado di soddisfare tutti, dai principianti agli entusiati piu 
avanzati. 
 
Questo e’ il paradiso dei pescatori ad amo. Sia che il suo interesse risieda nella pesca 
marittima o nella pesca d’acqua dolce, v’e’ una grande varieta di opportunita. 
 
Barche a nolo sono disponibili per la pesca d’ altomare di piu di venti specie di pesci, inclusi il 
grongo, il capone, i merlani neri, la pianuzza ed il pesce san pietro. 
 
Una delle specialità della zona è pesca del naufragio. Ci sono più di cento naufragi nella 
regione e hanno prodotto molte specie di pesci. 
 
Durante i mesi estivi  e’ possible osservare i pescatori pescare il TOPE, un tipo di squalo 
 
Le localita piu famose per questa specialita’ sono la baia di Cludaff e Inishtrahull Sound. 
Questa costa spettacolare provvede anche splendida opportunita’ per osservare le balene, i 
delfini e gli squali  elefante. 
 
A riva, la spiaggia di benone e’ una famosa localita per la pesca all’amo. 
 
Nell’entroterra il fiume che alimenta il Foyle ospita popolazioni sane di trota e di salmone. 
 
Esiste una florida industria ittica di cozze e ostriche nel lago 
 
, ed anche una flotta addetta alla pesca in acque profonde 
 
I loro prodotti possono essere assaggiati presso i numerosi buoni ristoranti della zona. 
 
Uno degli sport piu eccitanti qui e’ il cannottaggio. 
 
Il Kayaking a mare e’ diventato molto popolare. Esistono anche numerose eccitanti 
opportunita’ di cannottaggio nelle rapide.  
 
O forse preferite le piu placide remate su uno degli splendidi scorci del fiume nelle parti alte del 
sistema fluviale del fiume Foyle.  
 
Avvicinandosi alla città di Londonderry, anche conosciuta come Derry, 
 
vederete il treno sull'itinerario di uno dei grandi viaggi ferroviari nel mondo descritto nelle serie 
della BBC. 
 
Nel cuore della citta’ vi sono buoni attracchi per imbarcazioni da diporto. 
 
A seguito della seconda guerra mondiale la flotta sottomarina tedesca era attraccata nella 
citta’ prima di essere affondata nelle acque profonde al largo delle coste irlandesi. 
 
Venti antichi cannoni ci ricordano di guerre precedenti. 
 



 

Derry e’ l’unica citta’ completamente circondata dalle mura in Irlanda e queste fortificazioni alte 
8 metri furono costruite nel 17esimo secolo. Per tre volte nei seguenti cento anni, la citta 
sopporto’ assedi. 
 
Ad oggi, la citta’ ha una ricca vita culturale durante tutto l’anno. Vi sono splendidi musei i quali 
offrono l’opportunita’ d’ esplorare la storia ricca e talvolta turbulenta di Derry. 
 
La cattedrale di Colombano e’ l’edifico piu vecchio della citta’. E dedicato alla memoria del 
patrone della ctta’, san Colombano, anche noto come Columcille. Egli lascio l’Irlanda nel sesto 
secolo dopo Cristo per stabilirsi nel suo  monastero in Scozia nell’isola di Iona. 
 
I navigatori odierni del Lough Foyle possono sentirsi vicini al mare cosi come si senti’ 
Colombano 1400 anni fa. 
 
 
  



 

Esplorando Il Sperrins e Il Lago di Foyle  
 
Avvicinadosi all’Irlanda dal lato nord est scoprirete un magnifico portale d’ingresso del paese-  
 
L’enorme baia Lough foyle. Questa baia e lunga quasi 30km e larga 10km nel suo punto piu 
vasto. 
 
A dritta, la penisola di Inishowen e le colline di Donegal. 
 
Situata sulla riva, si trova la citta di Greencastle con il suo forte a Martello costruito per fermare 
l’invasione napoleonica. 
 
A babordo si trova la contea di Londonderry, anche conosciuta come Derry.,  
 
Con le grandi spiaggie sabbiose di Magilligan, dieci chilometri di spiaggia, culla della baia e 
promessa di un accogliente benvenuto 
 
Piu navigator arrivano ogni anno dalla Scozia. Si trova a 55km da Port Ellen sull’isola di Islay e 
ci sono attracchi in diverse localita’ vicine all’entrata del lago e in prossimita del riparo del lago. 
 
Poche ore di navigazione vi conducono alla citta di Londonderry o Derry, con la sua marina 
 
Una breve passeggiata ci conduce alle mure storiche della citta’ e al ricordo di antiche 
battaglie. 
 
C’e’ una grande varieta di negozi da visitare 
 
Vi sono un gran numero di ristoranti che offrono i deliziosi prodotti locali. 
 
Nei pub, troverete evidenza della tradizione famosa  di Derry nella composizione musicale 
 
Negli anni recent, c’e’ stato un incremento nel numero dei visitatori che giungono in 
gigantesche navi crociera. 
 
Fu davvero Derry a indicare come attarre le crociere internazionali in Irlanda del Nord. 
 
Derry e’ la famosa ed unica citta irlandese interamente circondata dalle mura. 
 
E’ un posto pieno di storie affascinanti, un posto con un passato turbolento e con un vibrante e 
gioioso presente. 
 
La citta si trova ad ambi i lati del fiume Foyle e oggi rintracceremo il cosro del fiume 
 
Il nostro itinerario comincia molto piu in la’ della citta’, in uno dei paesaggi rurali piu deliziosi 
nel mondo 
 
Abbiamo viaggiato piu di 60km a sud all’interno delle montagne Sperrin 
 
Questo e’ uno dei piu larghi e meno esplorati altipiani in Irlanda del Nord 
 
Nascosto nelle colline, c’e’ il luogo di nascita del fiume Foyle. Ci troviamo a Sloughna Glen, 
vicino al villaggio di Drumquin nella contea Tyrone. 
 
Questo ruscello diventera presto il fiume Fairy Water 
 



 

acquistando potenza mentre comincia a rimbombare attraverso le colline verso il mare 
 
Questa e’ una delle piu vaste rete idriche che scorre attraverso le valli glaciali delle Sperrins 
 
Ci sono l’ Owenkillew, il Cloghfin e il Carnoven e recentemente lo Stule,  
 
serpenggiando attraverso la citta’ di Omagh  
 
La storia del fiume continua a nord, dove lo Strule diventa il Mourne, noto per essere uno dei 
migliori fiumi per la pesca del salmone 
 
Per concludere, vicino alla citta di Strabane, il fiume Finn si unisce al Mourne a formare il 
Foyle, un fiume con maree lungo l’intera lunghezza. 
 
Il corso del fiume ha attratto in tempi passati i primi coloni 9000 anni fa. La campagna e’ 
punteggiata da fantastici siti archeologici. 
 
Sulle montagne di Carrickmore si trova  la tomba della corte di Creggandevesky, un sito di 
sepoltura del period Neolitico, risalente a circa 6000 anni fa. 
 
Questo e’ un paradiso per i ciclisti e gli escursionisti. Esistono 46 sentieri incluso sentieri 
trekking e per brevi passeggiate. 
 
Il lungofiume del Mourne  qui a Sion Mills fornisce un’occasione per ammirare questo 
magnifico ponte sospeso  
 
Ci sono 12 piste ciclabili ben indicate sulle mappe 
 
Numerose le opportunita per godere la campagna e per ascoltare qualcosa in piu che il rumore 
della brezza. 
 
Ritornando ai fiumi, troverete l’eccitante cannottagio nelle rapide 
 
O forse preferite remate piu rilassanti  lungo gli scorci del fiume piu tranquilly 
 
Lungo il fiume Strule, farete un salto nel passato al Ulster American Folk Park 
 
Questo museo all’aperto ospita uan grande collezione di edifice original ii quail narrano la 
staoria dell’emigrazione delgli iralandesi in America avvenuta nel 18esimo e 19esimo secolo. 
 
Vedrete l’artigianato tradizionale come , il fabbro e la filatrice della lana 
 
Si puo’ visitare anche una replica di una barca di emigrant. Condizioni  sinister al di sotto 
 
Ma ritornando sul ponte, troverete lo stesso impulso del mare, immutato nei secoli. 
 
Con Magilligan che svanisce alle spalle, possiamo condividere il sogno degli emigranti di poter 
un giorno ritornare. Ancora una volta 
 


